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( TA-pPoP-02 )

Paramentacao e desparamentacao dcri

Vestir e retirar o Equipamento de Protegdo Individual na ordem que impede a transferéncia de produto da face
externa contaminada para a pele do trabalhador.

v QUANDO EXECUTAR X NAO EXECUTAR SE

O EPI estiver danificado, sem Certificado de Aprovagéao, com filtro
saturado ou vedacgéo rachada; a bula exigir conjunto superior ao
disponivel; o trabalhador nao tiver recebido a capacitagao do item
31.8.8 da NR-31.

Antes de qualquer manuseio de produto fitossanitario:
armazenamento, transporte, preparo de calda, calibragéo,
aplicagao, limpeza do pulverizador e descarte de embalagens.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS EPI OBRIGATORIO

Conjunto de EPI conforme bula Agua e sabdo Luvas nitrilicas Oculos panoramicos ou protetor facial

Local de descontaminacéo Filtros de reposicao Respirador P2 ou P3 com carvao ativado

Ficha de entrega assinada Macacéao impermeavel Botas impermeaveis sem forro

Saco para vestimenta contaminada Chapéu de abas largas ou capuz
. Antes de entrar - conferir e vestir 5.0C0s A-B
CONFERENCIA PREVIA

Leia na bula o conjunto de EPI exigido para a operagao a executar.
L havendo diferenca, a bula prevalece sobre orientagdo genérica

PONTOS CRITICOS DE CONTROLE

¢ Aordem de remogao € a etapa de maior risco: o
exterior do EPI esta contaminado.

] -

Confirme o Certificado de Aprovagao (CA) de cada pega. . =
¢ Luvas sempre por cima das mangas do macac&o.

Inspecione cada pega contra perfuragao, deformacao, vedagao rachada e filtro « Nunca luva de Itex com organofosforado: o latex

saturado.

L o critério por classe esta na tabela da pagina 2

Vista roupa limpa de manga comprida e calga comprida.

Calce as botas impermeaveis sem forro interno.
Vista o macacéo, ou o avental com a calga impermeavel.
Ajuste a mascara respiratéria e teste a vedagao.

Coloque os 6culos panoramicos ou o protetor facial.

[
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) Coloque o chapéu de abas largas ou acople o capuz.
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Selecione o filtro respiratério pela classe toxicoldgica do produto.

PARAMENTACAO — DE DENTRO PARA FORA

Calce as luvas nitrilicas por cima das mangas do macacao.
L luva por dentro da manga canaliza o respingo para dentro da vestimenta

permeabiliza na presenga de solvente organico e
acelera a absorgao dérmica.

¢ Botas sem forro interno. O forro absorve e retém
produto, e calgado de seguranga com biqueira de
aco nado veda contra liquido.

¢ Roupa de algoddo comum nao é EPI: absorve e
retém o produto junto a pele.

SEGURANCA

¢ EPI danificado ou sem eficacia ndo pode ser
utilizado (NR-31, 31.20.1).

¢ Vestimenta contaminada ndo sai do ambiente de
trabalho antes da descontaminagédo (NR-31,
31.8.9).

¢ Odor do produto com a mascara colocada:
interrompa a operacéo e troque o filtro.

¢ O EPI é a ultima linha da hierarquia de controle,
nunca a primeira.
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' Ao sair - retirar e higienizar
DESPARAMENTAGAO — DE FORA PARA DENTRO

Retire o chapéu ou o capuz.

A ORDEM INVERSA NAO E DETALHE
¢ \estir vai de dentro para fora. Retirar vai de fora
Retire as luvas virando-as de dentro para fora. para dentro, do maior risco para 0 menor.

4 aface externa nunca toca a pele ¢ Retirar na ordem errada transfere produto do EPI

Retire os 6culos ou o protetor facial. para a pele, que é exatamente o que o

Retire o macacéo sem tocar a face externa com as maos. equipamento existia para evitar.
¢ A mascara sai por ultimo porque o ar do entorno
ainda pode conter névoa em suspensao.

Retire a mascara respiratoria por ultimo entre as pegas.

Higienize as maos imediatamente com agua e sabéo.

HIGIENIZAGAO E GUARDA

Lave o EPI separado das roupas domésticas, trés vezes com agua e sabao, do CONSERVACAO
avesso para fora. ¢ Jaleco e calga hidro-repelente de algodao tratado

. ) - resistem a cerca de 30 lavagens.
Guarde em local seco e ventilado, separado dos produtos fitossanitarios. 9

¢ Vestimenta em nao-tecido tem durabilidade

Troque o filtro assim que sentir odor do produto com a mascara colocada. .
limitada: descarte se houver dano.

4 o odor indica saturagao do carvéo ativado, independentemente do prazo de validade
¢ Comprovante de entrega assinado é obrigagéo do

Descarte a pega danificada. Nao repare com fita adesiva nem silicone. o . e
empregador e fica a disposicéo da fiscalizagao.
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Registre a entrega e a substituicdo na ficha de controle, com assinatura do
trabalhador.

AS TRES VIAS DE INTOXICAGCAO

¢ Dérmica: contato com pele e mucosas, a via mais
frequente na aplicagéo.

* Oral: ingestao acidental, comum ao comer ou
fumar sem descontaminar as mé&os.

¢ Respiratoria: inalagdo de vapores, névoa e
particulas finas.

¢ Atoxicidade do produto ndo se controla. S6 se
controla a exposigao.

' Selecao do respirador e vida util do filtro

CLASSE TOXICOLOGICA DO PRODUTO PROTEGAO RESPIRATORIA INDICADA

Mascara semifacial filtrante com filtro combinado P2 ou P3 para particulas

Classe | (extremamente toxico) e Classe Il (altamente toxico) ~ ) po
com carvao ativado para vapores organicos

Classe Il (moderadamente téxico) e Classe IV (pouco toxico) Mascara semifacial simples com filtro, conforme a bula
CONDIGAO DO FILTRO ACAO

Dentro do prazo de validade e embalagem intacta Pode ser usado

Odor do produto percebido com a mascara colocada Trocar imediatamente, independentemente do prazo
Embalagem violada ou filtro tmido Descartar

' Frequéncia

Conferéncia prévia do bloco A Antes de cada operagéo com produto fitossanitario

Paramentagéo e desparamentagao A cada entrada e saida da area de trabalho

Lavagem do EPI, trés vezes, do avesso Ao final de cada jornada de uso

Troca do filtro respiratorio Ao perceber odor do produto, ao vencer o prazo, ou se o filtro umedecer
Substituicdo de jaleco e calga hidro-repelente Por volta de 30 lavagens, ou antes disso havendo dano

Monitoramento de colinesterase (PCMSO) Para exposicéo a organofosforados e carbamatos, conforme o programa
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' Bloco E - Margem de Seguranca (MS)

- NOEL e peso 2 - QAE medida . 4 . decisao

Por que esta conta existe. O Anexo 13 da NR-15 ja lista o contato direto com organofosforados e organoclorados na preparagéo, manipulagéo ou
aplicagdo como insalubridade em grau maximo e médio, respectivamente — enquadramento direto da atividade, sem exigir avaliagdo caso a caso.
Para as demais classes de produtos fitossanitarios, sem previsdo no Anexo 13, a caracterizagao de insalubridade depende de avaliagédo de risco caso
a caso, nao de enquadramento automatico por categoria toxicoldgica. Unidades: NOEL em mg/kg/dia, peso em kg, QAE em mg/dia.

o Margem de Seguranga o Necessidade de Controle da Exposigdo
NOEL x P NCE = (1 - MS) x 100
MS = —
QAE x 10 MS 2 1 condigdes de trabalho seguras (salubres), risco aceitavel, medidas

preventivas ja suficientes - MS < 1 condig¢des insalubres. A NCE indica o
NOEL nivel de efeito ndo observavel (mg/kg/dia, da monografia do percentual de reducéo de exposigao necessario para tornar as condigbes
ingrediente ativo) - P peso corporeo do trabalhador (kg) - QAE quantidade seguras.
absorvivel na exposi¢édo (mg/dia, medida) - 10 fator de seguranca para

extrapolagdo animal-humano. EXERCICIO - MESMO PRODUTO, EXPOSICAO

DOBRADA
EXERCIiCIO - VALORES DE EXERCIiCIO, A QAE = 10 mg/dia » MS = (1,0 x 70) + (1@ x 10) = 0,7
SUBSTITUIR PELO NOEL DO PRODUTO E PELA NCE = (1 - 0,7) x 100

QAE MEDIDA

. . NCE = 30% de reducao de exposicao
NOEL = 1,0 mg/kg/dia «- P = 70 kg - QAE = 5 mg/dia

MS = (1,6 x 70) + (5 x 10) = 70 + 50 Leia a NCE como meta de engenharia, ndo como adverténcia. Ela diz de
MS = 1,4 > condigcdes salubres quanto a exposigao precisa cair, e a hierarquia de controle diz por onde
comegar a cortar. Trocar de EPI é o ultimo item dessa lista, ndo o primeiro.

' Registro da operacao

- PRODUTO /
OPERAGCAO CLASSE

ESTADO NA ASSIN.
CONFEREN LAV'?\AGENS TRABALHA  ASSIN. RT
CIA | DOR

TRABALHA
DOR

CONJUNTO CADO

TOX. DE EPI FILTRO

Referéncias normativas

NR-31 - itens 31.8.8, 31.8.9, 31.12.74 e 31.20.1

NR-6 - Certificado de Aprovagéo do EPI

NR-15 - Anexo 13 (organofosforados e organoclorados: enquadramento direto) e Anexo 11 (demais agentes, sem
enquadramento fixo)

Lei 14.785/2023 - bula e pictogramas de EPI do rétulo

Autoria. Prof. Dr. Anisio da Silva Nunes, Universidade do Estado de Mato Grosso (Unemat), Campus de Tangara da Serra. Material didatico da disciplina Tecnologia de Aplicagao
de Produtos Fitossanitarios. © 2026. Uso. Licenciado sob Creative Commons Atribuicdo-NaoComercial-Compartilhalgual 4.0 (CC BY-NC-SA 4.0): a copia, a adaptagdo e o uso
em ensino e extensdo sao livres, desde que citada a autoria e mantida a mesma licenca. A exploragao comercial, a venda e a revenda deste documento, isolado ou
integrado a outro material, ndo estédo autorizadas.
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